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Per gara competittiva iscrizioni solo online sul sito
www.irunning.it/emiliaromagna
entro le ore 24 di giovedi 6 marzo 2025 u \/er
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CRONOMETRAGGIO CON CHIP E CLASSIFICA A CURA
DEL GRUPPO GIUDICI GARA UISP MODENA

GARA COMPETITIVA

REGOLAMENTO
Circuito in centro di mt. 3000 circa
da ripetere 2 volte.

Partenza ore 16:00

Iscrizione anticipata €10
Obbligatoria entro le ore 24:00
di giovedi 6 marzo 2025

online sul sito
www.irunning.it/emiliaromagna

L’'organizzazione siriserva di
accettare iscrizioni il giorno della
gara, al costo di €15 presentando il
certificato medico e tessera
societaria. Obbligatorio il
certificato medico agonistico per
Uatletica leggera.

CATEGORIE COMPETITTIVA
A - allieve anni 16/17
B - anni 18/29

C - anni 30/39
D - anni 40/49
E - anni 50/59
F - anni 60 e oltre

PREMI

Premi differenziati alle prime 10
assolute e prime 5 di ogni
categoria.

| premi non sono cumulabili.

A tutte le atlete competitive
regolarmente classificate
verranno consegnati:

¢ Medaglia

¢ Ricco pacco gara e prodotti
in natura

¢ Maglia esclusiva della
manifestazione

Inoltre a tutte le concorrenti
competitive, iscrizione e pettorale
omaggio per la “Egadi Running
Cruise” offerti da OVUNQUE
RUNNING AND TREKKING
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Con la collaborazione della commissione per le pari
opportunita del comitato unitario degli ordini e collegi
professionali (CPO - CUP)
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Gara podistica competitiva e camminata non competittiva
in circuito cittadino nel Centro di Modena

ore 15:00 Ritrovo in Piazza Roma, Modena
ore 16:00 Partenza gara competitiva

ore18:00 Camminata non competitiva
(partenza e arrivi in Piazza Roma)

ore 17:30 Premiazioni gara competitiva

CAMMINATA NON COMPETITIVA

REGOLAMENTO

Camminata a passo libero o

di corsa. Circuito di 3.000 mt circa
da ripetere una o due a scelta.
Partenza ore 18:00

Iscrizione €5

ISCRIZIONI a partire dal 10
febbraio 2025:

« NEIPUNTIVENDITA di
Run&Fun e LupoSport durante
gli orari di apertura con
consegna immediata della
maglia.

e TRAMITE MAIL
donneincorsa2025@gmail.com
entro le ore 21 di sabato 1 marzo
2025 conritiro maglia presso la
sede di Uisp Modena in Viale IV
Novembre 40/H solamente
nelle seguenti date: lunedi 3
marzo e martedi 4 marzo dalle
16:00 alle 19:00

e |IL GIORNO DELLA GARA in
Piazza Roma dalle ore 16 fino a
esaurimento maglie.

PREMI
A tutte le donne verra consegnata:

Maglia esclusiva della
manifestazione (garantita alle
prime 1800 iscritte)
¢ Buono acquisto Coop

Alleanza 3.0
* Ristoro
¢ Prodottiin natura
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(O) fioresi.stefano.artist

Opera di Stefano Fioresi della serie “PEOPLE”

Quattro donne che passeggiano serenamente... un'immagine che dovrebbe rappresentare
“la normalita” per ogni donna, ovunque nel mondo.



