
I M P A R I A M O  A  R A L L E N T A R E
A Z I O N E  S A N A

I l  p iacere del l ’ascolto  e  del l ’essere ascoltat i  in  un
percorso at t raverso la  r icerca e la  v i sua l izzaz ione de l le
propr ie  immagin i  in terne mediato da Federica Sala ,
Counse lor  e  Profess ion is ta  i scr i t ta  a l l ’Assoc iaz ione
Nazionale  d i  Counse l l ing (A ICO).   

4 incontr i  gratuit i  e  onl ine per  tut t i  i  Soc i  e  le  Socie
del la  Cooperat iva Gul l i ver .  Ogni  incont ro  aff ronterà
temat iche d iverse con l ’ob iet t i vo  d i  forn i re  e ,  se  poss ib i le ,
aumentare g l i  s t rument i  re laz ional i ,  emot iv i  e  comunicat iv i .
Durante ogni  incont ro ,  dopo la  medi taz ione,  la  persona
potrà raccontars i  e  condiv idere la  propr ia  esper ienza.  

I l  percorso proposto può essere inteso s ia  come i l
p roseguimento d i  “Per  una Sana Comunicaz ione”  proposto
ai  Soci  e  Socie  de l la  Cooperat iva ne l l ’anno 2023,  s ia
come un nuovo in iz io  per  vo lgere l ’at tenz ione a l le  persone
e a l  propr io  benessere.  

Giovedì 7 novembre 2024 ore 18.30
Giovedì 14 novembre 2024 ore 18.30
Giovedì 21 novembre 2024 ore 18.30
Giovedì 28 novembre 2024 ore 18.30

Per ricevere il link di Google Meet
per il collegamento, scrivere alla mail:
soci@gulliver.mo.it 
INFO: 059 2589548 - 340 9336457

Quando?

Potenziamento

Crescita
Focalizzazione


