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Mat — Settimana della Salute Mentale
Terza Edizione 18 — 25 ottobre 2013

Invito a partecipare al pubblico concorso d’arte RAGIONEVOLI SPERANZE

Il Dipartimento di Salute Mentale dell’Azienda USL di Modena promuove dal 18 al 25 Ottobre 2013 la Terza
edizione di Mat — Settimana della Salute Mentale.

Obiettivi dell’iniziativa sono: la sensibilizzazione della cittadinanza sui temi della salute mentale, la lotta al
pregiudizio e allo stigma, lo sviluppo di reti partecipative orientate all'inclusione sociale.

.
Il fitto programma di iniziative e costruito dal Dipartimento di Salute Mentale in stretta e costante
collaborazione con le associazioni di volontariato, le scuole, il terzo settore, I'universita, le amministrazioni
pubbliche e i soggetti privati interessati dal tema. | familiari e gli utenti dei servizi, con le associazioni che ne
rappresentano gli interessi, hanno un ruolo di primo piano nella progettazione e nella realizzazione degli
eventi.

La settimana comprende incontri tecnico scientifici, riflessioni politico-sociali ed eventi artistico-culturali.
Ciascun momento, nella sua specificita, offre I'opportunita di fare rete, conoscersi e confrontarsi; ciascun
soggetto coopera alla realizzazione dell'iniziativa nella consapevolezza che la quotidiana presa in carico
delle situazioni di disagio assume il suo senso piu alto solo unendosi ad azioni rivolte all'inclusione sociale e
al benessere per la comunita nel suo complesso.

Il programma completo delle iniziative sara disponibile a breve sul sito www.ausl.mo.it\mat

|
E’ possibile seguire le novita su www.facebook.com/mat.salutementale

Nel contesto della Terza Settimana della Salute Mentale viene presentato il concorso d’arte “Ragionevoli
speranze”

‘
L'idea di mostrare le opere artistiche prodotte nei luoghi della salute mentale & uno dei modi per rendere
"pubblico" uno spazio di azioni, storie, sensibilita, che quotidianamente scandiscono le relazioni di cura.
Luoghi di cura in cui la "presa in carico" di bisogni e fragilita deve necessariamente aprirsi all'inatteso della
relazione. L'arte & dunque un importante fattore di educazione alla sensibilita per tutta la cittadinanza, che
oberi all'interno o fruisca di un servizio di salute mentale, o che semplicemente ci conviva: nel fatto artistico
ci si apre alla possibilita di accedere a "narrazioni differenti", di immaginare un altrimenti possibile; questa
e facolta necessaria, insieme e oltre la competenza tecnica, per qualsiasi relazione di cura, e per qualsiasi
relazione salutare con l'alterita.

\
Le ragionevoli speranze a cui si ispira questo concorso sono certo quelle della guarigione, sempre possibile
come ripresa di soggettivita, esercizio di liberta e autonoma ricerca di felicita; insieme alla ragionevole
speranza di creare dialoghi e connessioni tra mondi spesso visti come isolati: utenti dei servizi di salute
mentale, operatori, cittadini, ciascuno con la propria opera, e invitato a partecipare a questo concorso.

|



L'arte realizza qui pienamente il suo fine: fa dialogare mondi, rende visibile I'invisibile, crea connessioni al di
la dei ruoli prefissati aprendo nuove dimensioni del possibile. Nutriamo la ragionevole speranza che un
buon servizio di salute mentale possa coltivare questa dimensione e metterla al servizio della cittadinanza.

\
Il Concorso Special Ragionevoli speranze é indetto congiuntamente dal Dipartimento Salute Mentale —
Dipendenze Patologiche e dai Maestri d’arte di Gulliver Cooperativa Sociale, in collaborazione con la
Fondazione “Mecenati del bello”, che ha messo a disposizione il proprio spazio virtuale per I’esposizione
delle opere.

Tutti possono partecipare al concorso con proprie opere d’arte originali.

Ogni tipo di espressione artistica @ ammessa, su ogni tipo di supporto caricabile sulla pagina
http://www.therogk.com/it/piano/1/0/5/SPECIAL.html.

L’autore pud essere un soggetto singolo o un gruppo.

| vincitori saranno invitati a prendere parte all’evento pubblico “Emozioni in arte”, che si svolgera
nell’ambito della Terza Edizione della Settimana della Salute Mentale di Modena e Provincia, presso lo
spazio comunale “La Tenda”, in data che verra comunicata sul sito internet di Mat.

Gli operatori del Dipartimento di Salute Mentale — Dipendenze Patologiche, i collaboratori delle
Cooperative Sociali, i membri delle associazioni di familiari e di utenti, i cittadini che operano in
laboratori di arteterapia o espressione artistica in generale, sono invitati a partecipare e a sostenere la
partecipazione al concorso con le opere prodotte dai laboratori.

Naturalmente la partecipazione € completamente gratuita.
\
In allegato le istruzioni per caricare e votare un’opera d’arte.

L’auspicio & che tale iniziativa coinvolga e valorizzi le attivita che vengono quotidianamente svolte presso i
centri diurni del DSM — DP.

Con i migliori auguri di buon lavoro,

\ Il Direttore del DSM - DP
F/abrizio Starace
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Cosa fare per

e Votare un’opera esistente
e Pubblicare un’opera da votare

Sia per votare un’opera esistente sia per pubblicare un’opera in modo che gli altri la possano votare &
nécessario essere registrarsi.

8 LoGIN

Accedi al pannello di registrazione tramite il tasto
inserisci i tuoi dati.

che vedi in alto. Da |i clicca su Registrati e

Riceverai sulla tua mail una password conosciuta solo da te, che potrai comunque cambiare in qualunque
momento accedendo al tuo profilo personale.

Ricordati che lo username (il tuo indirizzo mail) e la password sono sensibili alle maiuscole / minuscole.

Come faccio a caricare un’opera?

ESPONI LA

: : : TUA OPERA -
Dopo esserti registrato clicca su e comincia a esporre tutte le opere che vuoi.

Per farlo clicca su - CARICA OPERA

Inserisci il Titolo dell’'opera, il Formato del file che intendi caricare e I’Arte a cui appartiene quell’'opera.

\

Ricorda che dovrai essere il titolare dei diritti d’autore su quell’opera e sara tua responsabilita dichiararlo.

A questo punto potrai caricare il file con la tua opera tramite questo pannello che comparira in basso:



! & File ¥ Carica 1 Elimina

Clicca su File per scegliere il file da caricare e clicca Carica per pubblicarlo.

NB: ricorda che per I'upload potrebbero essere necessari alcuni minuti quindi attendi finche la tua opera non
compare!

Ps. Il primo passo per il caricamento dell'opera prevede la compilazione di alcuni campi testuali e successiva
cgnferma di caricamento tramite il pulsante "CARICA OPERA".
Il secondo passaggio prevede il caricamento del file associato all'opera tramite I'apposito box; cliccare sul
pulsante "File" per selezionare |'opera dal proprio computer e successivamente cliccare sul pulsante
"Carica" per completare I'operazione.
Attendere il messaggio di conferma per |'effettivo caricamento del file.

\
Per inserire I'opera nel concorso speciale “ragionevoli speranze” e sufficiente cliccare sul pulsante
"Inserisci concorso" e successivamente selezionare il concorso “ragionevoli speranze” dalla tendina.

Password del concorso “ragionevoli speranze”:
ragionevolisperanze2013

Inserire la password (ragionevolisperanze2013) di accesso al concorso e premere il pulsante "INSERISCI".
L'opera e inserita nel concorso selezionato come indicato dalla lista sottostante.

Come faccio a votare?

\

VISITA e VOTA
Puoi navigare tra le opere esposte cliccando su

” 8 LoGIN " —
Per votare un’opera premi il tasto che vedi in alto ed inserisci lo username (la mail con cui ti
sei registrato) e la password.

Una volta riconosciuto potrai votare tutte le opere che vuoi, seguendo le regole del concorso.

Per saperne di piu ...

Il regolamento del concorso: http://www.therogk.com/it/regolamento.html

Le risposte alle domande piu frequenti: http://www.therogk.com/it/fag.html



